Gartnere har ogsa brug for frisk luft

Anlzgsgartnere, der arbejder med flis, indander store mangder skimmelsvampesporer under
arbejdet. Pa trods af, at arbejdet sker udendors, bliver luften kraftigt forurenet omkring

arbejdsstedet.

af: Simon Skov, biolog, Skov & Land-
skab, KVL

Hver gang flisen flyttes, laesses af el-
ler pa hvirvlers sd mange skimmel-
svampe op i luften, at det kan medfe-
re helbredsproblemer.

Pa hjemmesiden www.flisogskim-
melsvampe.dk kan du lzese om bdde
skimmelsvampe, sygdomme og los-
ninger. Der er beskrevet en reekke tips
til, hvordan man kan undgd at indan-
de de store maengder skimmelsvam-
pe, der frigives fra flisen. Det sker
bl.a. ved at indeve nogle hensigts-
meessige arbejdsrutiner og bruge en
korrekt stevmaske i de mest kritiske
situationer.

De seneste halvandet ar har Skov &
Landskab og BAR Jord til Bord arbej-
det med at undersege arbejdsmiljeet i
forbindelse med gartneres brug af flis.
Det er sket ved at tage luftmalinger
ved siden af gartnere, der udferte
flisarbejde.

Udlagning af flis

Forste problem er, at flisen ofte bliver
leveret lige for fodderne af de gartne-
re, der star og venter pd flislaesset.
Uanset om flisen bliver afleveret med
en kran eller tippet af, vil der opstd en
meget kraftig sporeforurening om-
kring aflaesningsstedet.

Det bedste rad er at holde sig pa af-
stand af aflaesningsstedet. Hvis der er
opgaver, der absolut skal leses i for-
bindelse med afleesningen ma man
bruge P3-maske.

Nzeste opgave er at grave flisen op i
en trilleber og kere det ud i bedet. Da
arbejdet typisk foregdr med greb, er
gartneren meget taet pa flisen. Faktisk
er der ofte kun en halv meter mellem
ansigtet og flisstakken. Det medferer,
at indandingsluften indeholder en
meget hej koncentration af skimmel-
svampe.

Det er en stor fordel at bruge en
frontlaesser eller minigraver til grave-
arbejdet. Man sidder pa et par meters
afstand til flisen og far opgaven last i
en fart. Arbejdet ber udferes med P3-
maske pd, hvis maskinen ikke er ud-
styret med et effektivt ventilationssy-
stem.

Nar flisen er kort ud i bedet, bliver
den leesset af trilleberen og ligger klar
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til at blive revet ud i et jeevnt lag. Igen
er der sporer i luften, ndr flisen flyt-
tes. Gartneren med riven risikerer at
inddnde sporeforurenet luft mens ar-
bejdet udferes. Det bedste rdd i denne
arbejdssituation er at tilrettelaegge ar-
bejdet, sa vinden blaser det forurene-
de luft vaek. Regn kan ogsa veere med
til at forhindre, at man inddnder spo-
reforurenet luft.

Flere om arbejdet

Flisudleegning bliver ofte udfert af
sjak. Arbejdet kan fx organiseres s én
gartner stér for at grave flis op i alle
trilleberene. Denne person bliver eks-
tremt udsat for sporer, og arbejdet ber
udferes med P3-maske. Der kan blive
ko ved »graveren«. Det kan medfere,
at flere personer uden maske ophol-
der sig i arbejdszonen. Det er uhel-
digt. Ophold i neerheden af flisstakke,
hvor der bliver gravet, skal undgds.
Lav keen et stykke vaek fra stakken
og modsat vindretningen, sd venteti-
den bruges i frisk luft.

Nar trillebaren sa er kert ud til be-
det, ma man teenke pa sine kolleger.
Det er ikke nok, at man selv er om-
hyggelig med at sta rigtigt i forhold til
vinden, man ma ogsd undgd at steve
pé de andre. Arbejdet ber planlegges
sa man levere flis til hver sit areal. P4
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Det er en stor

te i det bed, hvor den s

den made undgar man at komme teet
pa andres sporeskyer.

Den allerbedste losning er at fa fli-
sen leveret med en lastbil med tele-
skopkran, sd chaufferen kan laegge fli-
sen direkte ud i sma dynger i bedet,
hvor flisen enskes. P4 denne mdde
springer anlaegsgartneren over al
handtering af flisen og kan straks g4 i
gang med at rive dyngerne ud til et
jeevnt lag. Ogsa i denne sammenhaeng
er det uheldigt at opholde sig i neer-
heden af afleesningsstedet.

Sygdom

Skimmelsvampene pavirker os for-
skelligt. Vi reagerer ogsd forskelligt
pé skimmelsvampene. Nogen far
hovedpine, andre rade gjne. Det er
ogsd almindeligt at fa hoste og tryk-
ken for brystet. Det er alt sammen ge-
ner som mange mennesker oplever af
og til. Generne kan komme efter ind-
anding af skimmelsvampe, eller have
andre drsager. Selvom de naevnte hel-
bredsproblemer er til at leve med, er
de bestemt veerd at undga.
Skimmelsvampe kan ogsd medfere,
at man far astma. Astmaen vil blive
udlest hver gang man udszttes for
skimmelsvampesporer over en vis
koncentration. Det er en meget gene-
rende sygdom, som pavirker patien-
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kal ligge. Nir flisen

leesses af opstdr der en kraftig sporeforurening. Afleesningen md ske et stykke foran
»rive-teamet«. Arbejdet skal foregd, sd vinden blaser fra dem, der river, og op til afles-
ningen. Chauffaren bor selvfalgelig have P3-maske pd under aflesningen.



ool P

ten resten af livet. Det vil veere umu-
ligt at arbejde som anlaegsgartner og
samtidig have skimmelsvampe-ast-
ma. Det er heldigvis sjeeldent, at det
gdr sa galt.

P3-Stovmaske

Mange har en overdreven negativ
holdning over for stevmasker. Det
stammer mdske fra tidligere tiders
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Mange anlaegsgarinere kommer af og til i naerheden af flis. Pd wuwt
det kan udferes uden at man risikere at blive syg af det.

modeller. En moderne stevmaske er
hverken saerlig ubehagelig at arbejde
med eller seerlig dyr. Man kan natur-
ligvis ikke udfere alt flisarbejde med
maske pd, men det er en meegtig god
ide at bruge stovmaske til de arbejds-
situationer, hvor man ikke har andre
muligheder for at beskytte sig mod
sporerne. Man md maksimalt arbejde
med stovmaske i tre timer om dagen.
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v.flisogskimmelsvampe.dk kan du finde gode rid om hvordan arbej-

For, at masken kan fange sporerne i
filteret, ma masken slutte helt teet til
ansigtet og have et meget fint filter.
En silikonemaske med P3-filtre er
velegnet til at beskytte sig mod spo-
Ter.

Spergsmal og kommentarer er vel-
komne hos Simon Skov. (mail:
ssk@kvl.dk eller tlf.: 86138164)




